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Formacion Coach

Profesional 2025

DURACION 6 MODULOS

DURACION POR MODULO 12 HORAS

DURACION TOTAL 72 HORAS DE FORMACION.
MODALIDAD PRESENCIAL (PUEBLA) Y ON LINE (ZOOM)
OPCION A CERTIFICACION EC 0204

Objetivos generales

Modulo I El Al finalizar el primer modulo, el participante conocera el origen,
antiguo definiciones y ambitos de aplicacion del coaching y la programacion
) neurolingtiistica, y aplicara herramientas como Rueda de la Vida y FODA
camino. , _
para experimentar el proceso transformativo personal.
Modulo 2 La Al finalizar el sequndo modulo, el participante conocerd los productos a
Conectividad utilizar en una primera sesion y el modelo Erickson. Ademads, sabrd aplicar
herramientas como la escucha activa, el rapport, los accesos oculares vy las
Inherente.

posiciones perceptuales, lo que le permitird adentrarse en la practica como

coach profesional.

Modulo 3 Tu

Al finalizar el tercer modulo, el participante desarrollara una comprension

metacognicién mas profunda de su mapa mental, lo que le permitira percibir la realidad
de manera mds enriquecida. Ademas, aplicara preguntas de calidad que
abrirdn nuevas posibilidades de accion en su entorno.

Modulo 4 El moédulo busca comprender conceptos clave en coaching, conocer

Transformando herramientas mentales, desarrollar habilidades para sesiones de coaching,
promover el autoconocimiento y aplicar técnicas para ayudar a otros. El

al Ser.

temario incluye meta-preguntas, ejercicios de escucha, sesiones de

coaching (Si, ya estds coacheando), herramientas como Ishikawa y

Accediendo a Mis Guias internos,




Modulo 5
Siendo el
Coach.

Al finalizar el quinto modulo el aspirante a Coach conocerd el tercer
principio de la ontologia del lenguaje, el Miedo y su funcionalidad,
Coaching corporal y sus beneficios, los actos lingtisticos bdsicos y el
sufrimiento, asi como el quinto hdbito de la efectividad y su gran
importancia para el proceso de empoderamiento del coachee. También
conocera las competencias relativas de la ICF y estandar de competencias
del organismo CONOCER, que le permitiran experimentar el proceso
transformativo personal que lo iran adentrando en la practica del coaching

profesional.

Modulo 6 F

Nuevo Ser.

Al finalizar el sexto modulo el aspirante a Coach conocera la herramienta
de la programacion neurolingtistica aplicada a hipnosis terapéutica
conocida como el diamante Zeig, la matriz ACT, la emocion denominada
la culpa, asi como el negocio del coaching y un plan de coaching de vida
que le permitiran experimentar el proceso de arranque de su préctica

profesional.

Plus: Plan de sesiones de coaching lista para aplicarse.

Especificos

Duracion de la
formacion e

Inversion.

Cada modulo son 12 horas. En total son 72 horas de
formacion. Cada modulo estd en § 2,400. El proceso de
certificacion con el Organismo certificador tiene un costo
adicional (1500 emision certificado, 1900 proceso de
alineacion aprox.) o puedes ejercer con tu diploma del curso

también sino deseas certificarte.




Frecuencia Cada modulo se divide en 4 sesiones. Cada sesion dura 3
horas. Una sesion cada semana. Total 12 horas al mes. (3
sesiones x 4 semanas). Presencial(solo Puebla) o Zoom.

Entregables al Manual del participante de cada modulo.

aspirante a Constancia de Participacion de los 6 modulos.

Clasdh Introduccion al proceso de certificacion SEP CONOCER

Certificado oficial EC 0204 SEP CONOCER

Mentoria de todo proceso que requiera.

Sesion grabada (liga Zoom) en caso de que te ausentes
por caso fortuito y/o fuerza mayor.

Apoyos y Poder pagar la mitad de la mensualidad el Ol del mes y la

beneficios otra mitad el 16 del mes. (Apoyando tu liquidez)

Acceso gratuito a cursos en temas del Ser impartidos por
el master Coach al publico general. (Reingenieria
Kinestésica).

Descuentos importantes en Retiros Outdoor (Coatepec,
Atlixco) impartidos por master Coach al puablico general.
(Reingenieria Kinestésica).

Mentoria durante y posterior a tu formacion con la
finalidad de que no tengas “trabas” para seqguir creciendo.
Sesion grabada Zoom en caso de que no hayas podido

asistir a tu sesion (solo aplica para modalidad online).




Linea de Acciones (Lo que hay que HACER).

Actividad Fecha Maxima (No te

esperes
______________ adltimomomento) |
IniciodeMddulo1 | Sabado24 Mayo (OnlineZoom) Apartar Max. 21 Mayo.
Z00OM 9AM-12PM.

Enviodenombre _
completo, edad, WhatsApp2227-246176 Enviarlo Max. 24 MAYO.

CURP.

UNA VEZ REALICES EL
DEPOSITO, ENVIA IMAGEN
DEL COMPROBANTE.

Conclusion

No es lo mismo que tu tarjeta de presentacion incluya un
“‘logro oficial” a que solo lleve tu nombre. El impacto de la

o leyenda “Coach Certificado’ genera la percepcion en tus
Que
Q clientes, de que tienes una capacidad o habilidad escalada. El
beneficio ) ‘ ‘
factor Confianza y Sequridad forma parte de tu identidad
tendras en tu . . ‘ i )
. percibida ante los demas. Y si deseas ganar dinero después de
vida
tu trabajo, puedes dar 1 sesion diaria y generar 2500 en la
profesional? _ L _ _
semana. Y si te dedicaras I00% al Coaching, pues tus ingresos

y tiempos, seran de tu dominio total. iLibertad!




Recomendaciones  Después de que hagas practicas dentro de las clases,
genera clientela con precio preferente y con ello tu

autoconfianza y recurrencia de ingresos incrementara.

el e Apoyate de tus manuales y solicita a tu Coach
mentoria antes de cualquier sesion.
e Lectura de libros que tu Coach recomendara y en

algunos casos te proveera en formato PDF.

iFUTURO COACH, BIENVENIDO!

Recuperacion de tu Inversion
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